PREVENTIVNI LEKCE

PRACE S TRIDNIM KOLEKTIVEM
'POMOC RODIGUM A DETEM
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= vedeme zazZitkovou a prozitkovou formou

= lekce jsou 90minutové
= cenaje700 K¢
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= [ekce je uréena max. pro jednu tfidu
.
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= po domluvé je mozné lekce prizpusobit ¢i pripravit lekci na miru

BEZPECNE CHOVANI V ONLINE PROSTORU

zakony, kterych se kybersikana skutkovou podstatou dotyka
nebezpedi na sitich, nastrahy online svéta

podvodné e-maily, faleSné profily na socidlnich sitich
kybersikana

pfibéh Sikanovaného

hra v roli

proziti pocitu ostrakizace

fakta a moznosti obrany
skutkova podstata trestného cinu

SH( R SEXUALNE PRENOSNE CHOROBY

zasady hygieny

informace o moZnosti testovani na pohlavné prenosné choroby
bezpelny sex

promiskuita

nacvik pouZiti kondomu

sexudlné pfenosné choroby

NElEGAlNI DROGY

skutecné pfibéhy

rizika uzivani

razné typy drog — rlzné ucinky a projevy
zavislost

moznosti pomoci

All(lllllll ANIKOTIN

info o vlivu alkoholu a kouteni na organismus

rizika uzivani

ukazka preventivnich pomucek (koufici Sue, opilé bryle)
soucasné trendy — nikotinové sacky, vaping, elfbary



= predsudky, stereotypy
= |idské rasy

= diskriminace

= prace ve skupiné

pro€ je dobré pomahat
= chudoba
= socidlni vylouceni
= bezdomovectvi

uzkosti, deprese, panické ataky
= psychohygiena
= sebeposkozovani
= moznosti pomoci (rozdil mezi psychologem, terapeutem, psychiatrem)

= prace s emocemi

PRACE S TRIDNIM KOLEKTIVEM

I k j ¢ j d v’ll
“0 llnmIIIVE ie moiné Iekce n‘ﬂznﬁson“ éi n‘ﬂnra“il Iekci na mir“

‘ JEDNORAZOVY ADAPTACNI (SEZNAMOVACI) WORKSHOP

= hry na stmeleni kolektivu
= poznavani se skrze zdbavné aktivity

DLOUHODOBEISI PRACE S KOLEKTIVEM

= posilovani dobrych vztah
= pocit soundleZitosti

= pfijeti nového Zaka

= dobré klima ve tfidé



POMOC RODICUM R DETEM ZE SOCIALNE UYLOUCENYCH LOKALIT
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= podpora a pomoc v krizovych situacich
.
= pomoc se Skolou
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= hezpecne prostredi pro traveni volneho casu
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= pomoc pri uplatnovani prav a opravnenych zajmu

POMOC SKOLE PRI RESENI SITURCI
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= poradenstvi v oblasti vychovnych prohlemu zaku
yo 4 rasn-"74 Vs - (] Ve - v -
= |éceni tridnich kolektivu - dobreé klima ve tride
- v o
= ochutnavky - exkurze tfid do prostoru kiubu NZDM Shelter
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= zprostredkovani kontaktu na daiSi sluzby a zarizeni
. - - oo cor o .
= podpora komunikace s rodinami s nepriznivou socialni situaci

V PRIPADE ZAIMU 0 LEKCI -
NEBO POTREBE DOMLUVIT $1 INDIVIDUALNi PODMINKY

NAS NEVAHEITE KONTAKTOVAT:

131441268

NZDM SHELTER RIAPS shelter@riaps.cz
SPOJENECKA 69, www.riaps.cz/shelter

54101 TRUTNOV www.facehook.com/nzdm.s




